Prestaciones de
prevencion primaria
incluidas en

Tarifa Cero




Recién Nacido (De 0 a 28 dias)

CPT:
Tipo de Prestacion:

Actividad Especifica:

99381
ATENCION AL RECIEN NACIDO

Consulta médica pedidtrica para control del nifio sano (no incluye exdmenes complementarios o
interconsultas a otros especialistas), con evaluacién de desarrollo fisico (valoracién nutricional) y evaluacién
clinica del desarrollo neuromuscular y psicomotriz segin edad; deteccidn clinica de riesgos visuales,
auditivos y neuro-sensoriales.

Frecuencia: 1 vez consulta e informacién
Responsable: NEONATOLOGO / PEDIATRA / MEDICO GENERAL / MEDICO FAMILIAR
CPT: 99401

Tipo de Prestacion:
Actividad Especifica:

ASESORIA PARA CUIDADO DEL RECIEN NACIDO (en consulta)

Informacién en la consulta médica pedidtrica sobre: cuidado bdsico al neonato, importancia de la lactancia
materna exclusiva hasta el 6to mes; cuidados generales; estimulacidn; prevencién y que tratamiento

inicial se debe dar a las enfermedades diarreicas y respiratorias frecuentes en el R.N.; Informacién para
promover la autoconfianza de los padres en el cuidado del nifio/a y fortalecer el vinculo afectivo; Informar
a padres y/o cuidadores de la importancia de la vacunacién completa, y sobre cémo realizar estimulacién
psicomotriz; informacién sobre la suplementacién de micronutrientes.

Frecuencia: 1 vez consulta e informacién
Responsable: NEONATOLOGO / PEDIATRA / MEDICO GENERAL / MEDICO FAMILIAR
CPT: 99401

Tipo de Prestacién:
Actividad Especifica:

Frecuencia:

Responsable:

ATENCION DE LABORATORIO EN EL RECIEN NACIDO (previo al alta o hasta los 8 dias de nacido)

Determinacién al nacimiento de grupo y factor sanguineo; informacién sobre la realizacién del tamizaje
metabdlico, tamizaje auditivo y sensorial.

1 vez consulta e informacion

LABORATORIO CON LA ORDEN DEL NEONATOLOGO / PEDIATRA / MEDICO GENERAL / MEDICO FAMILIAR

Nino de 1 mes a 12 meses

CPT:
Tipo de Prestacion:

Actividad Especifica:

99381
ATENCION AL INFANTE

Consulta para control de nifio sano que incluye: evaluacién del bienestar del lactante; estado nutricional,
evaluacién clinica de riesgo visual, auditivo y displasia de cadera; deteccién de posible maltrato; evaluacién
clinica de desarrollo psicomotor, deteccidn clinica de anomalias congénitas o problemas adquiridos;
evaluacién clinica de la denticién y prevencién de caries dentales; deteccidn clinica de desnutricién. (no
incluye exdmenes complementarios, ni interconsultas a otros especialistas).

Frecuencia: 6 consultas en el primer afio de vida, en cada consulta de debe dar informacién y asesoria.
Responsable: PEDIATRA / MEDICO GENERAL / MEDICO FAMILIAR
CPT: 99406

Tipo de Prestacion:
Actividad Especifica:

INFORMACION SOBRE CRECIMIENTO Y DESARROLLO (en consulta):

Informacién sobre posibles problemas en el desarrollo psicomotor y lenguaje; informacién sobre
estimulacion visual; informacién y asesoria sobre resultados de tamizaje metabdlico, visual y auditivo;
informacién y asesoria sobre suplemento de micronutrientes (hierro y vitaminas).

Frecuencia: 6 consultas en el primer afio de vida, en cada consulta de debe dar informacién y asesoria
Responsable: PEDIATRA / MEDICO GENERAL / MEDICO FAMILIAR
CPT: 99401

Tipo de Prestacién:
Actividad Especifica:

Frecuencia:

Responsable:

ASESORIA: INFORMACION, EDUCACION Y COMUNICACION (en consulta)

Asesoria para promover la autoconfianza de los padres en el cuidado del nifio/a, fortalecer el vinculo

afectivo; informar a padres y/o cuidadores de la importancia de la vacunacién; informacion referente a
lactancia materna exclusiva hasta los seis meses, inicio de alimentacién complementaria a pcrtlr de lo
meses. Informar de la importancia de la higiene y salud oral; Promover la estimulacién psico
lenguaje; Informar y comunicar acerca de variaciones normales en el desarrollo del ni
evitar riesgos de accidentes.

6 consultas en el primer afio de vida, en cada consulta de debe d

PEDIATRA / MEDICO GENERAL / MEDICO FAMILI



NifRos/as de 1 a 5 afnos

CPT:
Tipo de Prestacion:

Actividad Especifica:

99382
ATENCION AL NINO DE 1A 5 ANOS

Consulta para control de nifio sano, que incluya evaluacién clinica (no exdmenes de gabinete, ni
interconsultas a otros especialistas) del estado nutricional, neuromuscular y psicomotriz; riesgos acordes
a la edad; deteccién de deficiencias y/o discapacidades, anomalias congénitas; deteccién de patologias
infecciosas; prevencion y deteccidn clinica de desnutricion.

Frecuencia: Consultas, 2 veces al afio hasta los 2 afios de edad, posterior 1 vez por afio, en cada consulta se debe otor-
gar asesoria e informacién

Responsable: PEDIATRA / MEDICO GENERAL / MEDICO FAMILIAR

CPT: 99401

Tipo de Prestacion:
Actividad Especifica:

ASESORIA: INFORMACION, EDUCACION Y COMUNICACION (en consulta)

Asesoria en cada consulta para control de nifio sano sobre: autoconfianza de los padres en el cuidado del
nifio/a, fortalecer el vinculo afectivo; importancia de la vacunacién, lactancia materna hasta los dos afios;
alimentacién complementaria; importancia de la higiene y salud oral, riesgos de accidentes en el hogar,
derechos de los nifios; promocidn de estimulacién psicomotriz y de lenguaje; prevencién del maltrato,
accidentes; promocién de alimentacién saludable; variaciones normales en el desarrollo del nifio/a. Uso de
sustancias adictivas en padre o madre y repercusiones sobre los nifios.

Frecuencia: Consultas, 2 veces al afio hasta los 2 afios de edad, posterior 1 vez por afio, en cada consulta se debe otor-
gar asesoria e informacién

Responsqble: PEDIATRA / MEDICO GENERAL / MEDICO FAMILIAR

CPT: 99406

Tipo de Prestacién: INFORMACION

Actividad Especifica:

Frecuencia:

Responsable:

Informacién en cada consulta para control de nifio sano que incluya: indicaciones de suplementacién de
micronutrientes; recomendacién de desparasitaciéon 1 vez al afio; evaluacién clinica para valoracién de
agudeza visual y valoracién auditiva; salud oral y prevencién de la caries; recomendacién de aplicaciones
tépicas con fldor y profilaxis. (no incluye exdmenes de gabinete).

Consultas, 2 veces al afio hasta los 2 afios de edad, posterior 1 vez por afo, en cada consulta se debe otor-
gar asesoria e informacién

PEDIATRA / MEDICO GENERAL / MEDICO FAMILIAR

Nifos/as de 5 a 10 aiios

CPT:
Tipo de Prestacion:

Actividad Especifica:

99383
ATENCION AL NINO DE 5 A 10 ANOS

Consulta para evaluacién del bienestar del nifio, que incluya evaluacién clinica (no exdmenes de gabinete,
ni interconsultas a otros especialistas), del estado nutricional, neuro muscular, psicomotriz y emocional;
detecciodn clinica temprana de enfermedades como pie plano, anomalias congénitas; deteccidn clinica de
enfermedades infecto-contagiosas y endémicas; deteccién clinica de desnutricién.

Frecuencia: 1 consulta médica por afo, durante cada consulta se debe otorgar asesoria
e informacién)

Responsable: PEDIATRA / MEDICO GENERAL / MEDICO FAMILIAR

CPT: 99401

Tipo de Prestacién:
Actividad Especifica:

Frecuencia:

Responsable:

ASESORIA: INFORMACION, EDUCACION Y COMUNICACION (en consulta)

Asesoria en consulta para evaluacién del bienestar del nifio sobre: autoconfianza de los padres en
el cuidado del nifio/a; importancia de la vacunacién y una buena alimentacién; higiene, salud bucal,
“riesgos de accidentes en el hogar; estimulacién psicomotriz, de aptitudes intelectuales, prevencid
discapacidades; variaciones benignas y comunes en el desarrollo del nifio/a; promover
prevencion de caries.

1 consulta médica por afo, durante cada consulta se debe otorgar
e informacioén)

PEDIATRA / MEDICO GENERAL / MEDIC



CPT:
Tipo de Prestacion:

Actividad Especifica:

Frecuencia:

Responsable:

99406
INFORMACION SOBRE CRECIMIENTO Y DESARROLLO (en consulta):

Informacién en consulta para evaluacién del bienestar del de nifio, sobre: recomendacion de
desparasitacién 1 vez al afo; deteccidn clinica precoz de problemas en las habilidades escolares, trastornos
afectivos, emocionales, prevencion de maltrato fisico, psicoldgico, sexual; pertinencia de la valoracién de
agudeza y/o ceguera visual y valoracién auditiva; importancia de aplicaciones tépicas con fluor y profilaxis;
asesoria sobre suplemento de micronutrientes.

1 consulta médica por afio, durante cada consulta se debe otorgar asesoria
e informacién)

PEDIATRA / MEDICO GENERAL / MEDICO FAMILIAR

Adolescentes de 11 a 19 anos

CPT:
Tipo de Prestacién:

Actividad Especifica:

99384
ATENCION AL ADOLESCENTE DE 10 A 19 ANOS

Consulta para evaluacién clinica del bienestar, desarrollo fisico, nutricional, psicomotriz y emocional del
adolescente en relacién con su edad.

Peso, talla, IMC, TA; deteccién clinica temprana de embarazo, infecciones de transmisién sexual y trastornos
alimenticios, enfermedades infecto-contagiosas.

Evaluacién de hdbitos no saludables, deficiencias y/o discapacidades; (no exdmenes de gabinete, ni
interconsultas a otra especialidad).

Frecuencia: 1 vez al afio, durante la consulta se debe otorgar informacién y asesoria
Responsable: MEDICO GENERAL / MEDICO FAMILIAR
CPT: 99401; 99406

Tipo de Prestacion:
Actividad Especifica:

ASESORIA: INFORMACION, EDUCACION Y COMUNICACION (en consulta)

Informacién para prevenciéon de trastornos de la alimentacidn; deteccién de maltrato y o violencig;
deteccion de uso de substancias psico - estimulantes; importancia de la valoraciéon de agudeza visual;
informacién sobre higiene y salud oral; deteccién de problemas de aprendizaje, afectivos, emocionales;
prdcticas sexuales de riesgo, embarazos no planificados.

Frecuencia: 1 vez al afio, durante la consulta se debe otorgar informacién y asesoria
Responsable: MEDICO GENERAL / MEDICO FAMILIAR
CPT: 99406

Tipo de Prestacién:
Actividad Especifica:

Frecuencia:
Responsable:

INFORMACION SOBRE CRECIMIENTO Y DESARROLLO (en consulta):

Asesoria en consulta para evaluacién de bienestar, desarrollo y estado de salud, sobre: salud sexual y
reproductiva; métodos anticonceptivos; promover la autoconfianza delos adolescentes, fortalecer el vinculo
afectivo con la familia, entregar informacién y educacién sobre hdbitos saludables, higiene, salud oral;
variaciones normales en el desarrollo del/la adolescente.

Asesoria sobre inicio de vida sexual y derechos del adolescente, acoso sexual, acoso escolar (bullying).

1 vez al afo, durante la consulta se debe otorgar informacién y asesoria

MEDICO GENERAL / MEDICO FAMILIAR




Embarazo

CPT:
Tipo de Prestacién:

Actividad Especifica:

59425
CONTROL PRENATAL EN EMBARAZO SIN RIESGO

Control Prenatal de 4 a 6 visitas, incluye:

+ Consulta gineco-obstétrica.

+ Valoracidn e interpretaciéon del estado nutricional - ganancia peso materno
« Clasificacién de riesgo obstétrico.

+ Evaluacion de bienestar fetal.

Frecuencia: 6 controles y al menos un control antes de las 20 semanas
Responsable: MEDICO GENERAL / GINECO-OBSTETRA / MEDICO FAMILIAR
CPT: 99402

Tipo de Prestacion:
Actividad Especifica:

ASESORIA: INFORMACION, EDUCACION Y COMUNICACION (en consulta)

Asesoria en cada consulta para brindar informacién sobre la preparacion del parto, necesidades
nutricionales y suplementacién alimenticia con hierro y dcido félico, lactancia materna, cuidado del
recién nacido, salud oral y salud mental; consejeria sobre riesgos de VIH e ITS durante el embarazo y
parto; prevencidn y deteccién de violencia, maltrato, abuso de sustancias adictivas, trastornos afectivos o
emocionales, promocién del parto seguro.

Frecuencia: 6 controles y al menos un control antes de las 20 semanas
Responsable: MEDICO GENERAL / GINECO-OBSTETRA / MEDICO FAMILIAR
CPT: 99385

Tipo de Prestacion:
Actividad Especifica:

ATENCION ODONTOLOGICA PREVENTIVA EN EL EMBARAZO

Consulta por odontologia para control de salud oral en la mujer embarazada, que incluya evaluacion
clinica, consejeria, higiene y profilaxis.

Frecuencia: 2 veces durante la gestacién
Responsable: ODONTOLOGO
CPT: 85025; 82947; 81001; 86900; 86901; 85670; 85730; 84520; 30509; 86703; 88142; 86777; 86778; 86762; 86765;

Tipo de Prestacion:
Actividad Especifica:

86706; 86644; 86645
DETECCION DE RIESGOS POR EXAMENES DE LABORATORIO CLINICO
Realizaciéon de exdmenes de laboratorio: biometria hemdtica, hematocrito, elemental y microscépico de

oring, tipificacién de grupo y factor sanguineo, TP, TTP, ureq, glucosa y creatinina, VDRL, tamizaje de VIH,
STORCH con IgG e IgM, PapTest antes de las 20 semanas.

Frecuencia: 1 vez durante el embarazo
Responsable: LABORATORIO
CPT: 99215

Tipo de Prestacion:
Actividad Especifica:

Frecuencia:

Responsable:

ATENCION INTEGRAL POSTPARTO

Consulta médica para evaluacién del estado de salud puerperal y referencia a planificacion familiar y
anticoncepcién. (no incluye exdmenes de gabinete).

1 consulta entre la semana 1 a 6 post parto

MEDICO GENERAL / GINECO-OBSTETRA / MEDICO FAMILIAR



Mujeres en Edad Fértil (MEF)

CPT:
Tipo de Prestacién:

Actividad Especifica:

99385
CONTROL DE MUJERES EN EDAD FERTIL

Consulta ginecoldgica para evaluaciéon de estado de salud y deteccién de enfermedades de transmisién
sexual. (no exdmenes de gabinete, ni interconsulta con otro especialista).

Frecuencia: 1vez al afio, durante la consulta se debe otorgar
Responsable: GINECO-OBSTETRA / MEDICO FAMILIAR
CPT: 99402

Tipo de Prestacion:
Actividad Especifica:

Frecuencia:
Responsable:

ASESORIA: INFORMACION, EDUCACION Y COMUNICACION

Asesoria para brindar informacién sobre planificacién familiar, embarazo, hdbitos saludables, salud oral
y salud mental. Consejeria para prevencion de VIH e ITS; prevencidn y deteccién de violencia, maltrato,
consumo de sustancias adictivas.

1vez al afio, durante la consulta se debe otorgar

MEDICO GENERAL / GINECO-OBSTETRA

Adulto Joven 20-49 Anos

CPT:
Tipo de Prestacion:

Actividad Especifica:

99385; 99401; 99406
CONSULTA MEDICA; GENERAL PREVENTIVA

Consulta clinica para evaluacién de estado de salud que incluya: examen fisico, y anamnesis, deteccién de
hdbitos no saludables y determinacion riesgo de enfermedades no transmisibles, identificacién deficiencias
o discapacidades, enfermedades infecto-contagiosas y de transmision sexual, deteccién del consumo de
sustancias adictivas (no incluye exdmenes de gabinete, ni interconsultas).

Frecuencia: 1vez al afio (durante la consulta se debe otorgar asesoria e informacion)
Responsable: MEDICO GENERAL / MEDICO FAMILIAR
CPT: 99401; 99406

Tipo de Prestacion:
Actividad Especifica:

Frecuencia:
Responsable:

ASESORIA: INFORMACION, EDUCACION Y COMUNICACION (en consulta)

Informacién y consejeria sobre enfermedades de transmision sexual; asesoria para planificacion familiar;
consejeria sobre salud oral; asesoria sobre tamizaje de enfermedades crénica e informacién sobre la
valoracién auditiva y visual.

1vez al afo (durante la consulta se debe otorgar asesoria e informacion)

MEDICO GENERAL / MEDICO FAMILIAR




Adulto/a de 50 a 64 aios

CPT:
Tipo de Prestacién:

Actividad Especifica:

99386
CONSULTA MEDICA; GENERAL PREVENTIVA

Consulta clinica para evaluacién de estado de salud que incluya: examen fisico, y anamnesis, deteccién de
hdbitos no saludables y determinacién riesgo de enfermedades no transmisibles, identificacion deficiencias
o discapacidades, enfermedades infecto-contagiosas y de transmisién sexual.

Deteccién de riesgos de salud mental como: consumo de sustancias adictivas, trastornos afectivos,
emocionales, cognitivos, depresidn; intento de suicidio, entre otros (no incluye exdmenes de gabinete, ni
interconsultas).

Frecuencia: 1vez al afio (durante la consulta se debe otorgar asesoria e informacion)
Responsable: MEDICO GENERAL / MEDICO FAMILIAR
CPT: 99401; 99406

Tipo de Prestacion:
Actividad Especifica:

Frecuencia:
Responsable:

ASESORIA: INFORMACION, EDUCACION Y COMUNICACION (en consulta)

Asesoria e informacién sobre condiciones de envejecimiento saludable; consejeria para prevencién de
enfermedades de transmisién sexual; informacién sobre acciones preventivas para traumatismos, caidas y
accidentes.

1 vez al afio (durante la consulta se debe otorgar asesoria e informacion)

MEDICO GENERAL / MEDICO FAMILIAR

Adulto Mayor de 65 anos

CPT:
Tipo de Prestacién:

Actividad Especifica:

99387
CONSULTA MEDICA; GENERAL PREVENTIVA

Consulta clinica para evaluacién del estado de salud, que incluya examen fisico, y anamnesis, identificacion
de factores de riesgo, condicionantes de deterioro funcional y cognitivo. Deteccién de factores de riesgo

de enfermedades crénico degenerativas, valoracién de dependencia funcional, valoracién de salud oral,
deteccion de riesgo nutricional, de patologias infecto-contagiosas, violencia, maltrato; deteccién del riesgo
de enfermedades de transmisién sexual; deteccién del riesgo de pérdida auditiva y visual.

Frecuencia: 1vez al afio (durante la consulta se debe otorgar informacién y asesoria)
Responsable: MEDICO GENERAL / MEDICO FAMILIAR / MEDICO GERIATRA
CPT: 99406

Tipo de Prestacion:
Actividad Especifica:

Frecuencia:

Responsable:

ASESORIA: INFORMACION, EDUCACION Y COMUNICACION (en consulta)

Asesoria, informacién y promocién de prdcticas de nutricién, salud oral, salud sexual y salud mental;
informacién sobre discapacidades y ayudas técnicas; promocién de condiciones de envejecimiento
saludable.

1 vez al afo (durante la consulta se debe otorgar informacién y asesoria)

MEDICO GENERAL / MEDICO FAMILIAR / MEDICO GERIATRA

En planes con cobertura para patologias especificas o riesgos nombrados, las
prestaciones sanitarias de tarifa cero que aplicaran seran aquellas relacionadas con
las coberturas y servicios del plan.




Para acceder a los beneficios
comuniquese al 2590500 Ext 199

www.latinasalud.com.ec



http://www.latinasalud.com.ec

